Secretaria de Estado de Satde de Mato Grosso do Sul
Diretoria Geral de Vigilancia em Saude
Coordenadoria Estadual de Vigilancia Epidemiolégica
Geréncia Técnica de Influenza

NOTA INFORMATIVA N° 01/2020 — DGVS/SES/MS

Campo Grande, 28 de janeiro de 2020

Assunto: Orientagfes para infeccdo humana pelo novo CoronaviruS (2019 - nCoV)

Diante da emergéncia por doenca respiratéria, causada por agente novo
coronavirus (2019-nCoV), conforme casos detectados na cidade de Wuhan, na
China e considerando-se as recomendacfes da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), a Secretaria de Estado de Saude através da Diretoria Geral de Vigilancia em
Saude, Coordenadoria de Vigilancia Epidemiolégica, Coordenadoria do Centro de
Informagfes Estratégicas em Vigilancia em Saude — CIEVS e Geréncia Técnica de
Influenza, recomendam as equipes de vigilancia epidemiolégica municipais, bem
como servicos de saude, a estarem alertas aos casos de pessoas com
sintomatologia respiratéria e que apresentam histérico de viagens para areas
de transmisséo local do virus ou vinculo — contato préximo com caso suspeito
de 2019-nCoV nos ultimos 14 dias.

O novo coronavirus foi identificado em investigacdo epidemiologica e
laboratorial, apés a notificacdo de casos de pneumonia de causa desconhecida
entre dezembro/2019 e janeiro/2020, diagnosticados inicialmente na cidade chinesa
de Wuhan, capital da provincia de Hubei. Centenas de casos ja foram detectados na
China. Outros casos importados foram registrados na Tailandia, Japdo, Coreia do
Sul, Taiwan, Vietna, Cingapura, Arabia Saudita e Estados Unidos da América; todos
estiveram em Wuhan.

Os sinais e sintomas clinicos referidos sdo principalmente respiratérios. Por

exemplo: febre, tosse e dificuldade para respirar.
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Caso suspeito de infeccdo humana pelo 2019-nCoV:

Situacao 1: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico de viagem para
area com transmisséao local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores
ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacao 2: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histérico de contato proximo
de caso suspeito para o coronavirus (2019-nCoV), nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacdo 3: Febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato préximo
de caso confirmado de coronavirus (2019-nCoV) em laboratério, nos ultimos 14 dias

anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Caso provavel de infeccdo humana pelo 2019-nCoV:

Caso suspeito com o teste inconclusivo para 2019-nCoV ou com teste positivo

em ensaio de pan-coronavirus.

Caso confirmado de infeccao humana pelo 2019-nCoV:

Individuo com confirmacdo laboratorial para 2019-nCoV, independente de

sinais e sintomas.

Caso descartado de infecgdo humana pelo 2019-nCoV:

Caso que ndo se enquadre na definicdo de suspeito e apresente resultado
laboratorial negativo para 2019- nCoV OU confirmacdo laboratorial para outro
agente etioldgico.
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Caso excluido de infec¢do humana pelo 2019-nCoV:

Caso notificado que ndo se enquadrar na definicdo de caso suspeito. Nessa

situacao, o registro sera excluido da base de dados nacional.

Terminologias complementares

Transmissao local: Definimos como transmissao local, a confirmacao laboratorial
de transmissdo do 2019-nCoV entre pessoas com vinculo epidemiolégico
comprovado. Os casos que ocorrerem entre familiares proximos ou profissionais de
saude de forma limitada ndo serédo considerados transmisséao local. Até o momento,
a Unica area com transmissao local é a China. As areas com transmissao local serao
atualizadas e disponibilizadas no site do Ministério da Saude, no link:

saude.gov.br/listacorona

Notificacao:

Os casos suspeitos, provaveis e confirmados devem ser notificados de forma
imediata (até 24 horas) pelo profissional de saude responsavel pelo
atendimento, ao Centro de Informacdes Estratégicas de Vigilancia em Saude
(CIEVS) pelo telefone (9 8477-3435) ou e-mail cievs.ms@hotmail.com. As

informacgdes devem ser inseridas na ficha de notificacdo (http://bit.ly/2019-ncov) e a
CID10 que deveré ser utilizada é a: B34.2 — Infeccdo por coronavirus de localizacao
nao especificada.

A notificacdo imediata deve ser realizada pelo meio de comunicacdo mais
rapido disponivel, em até 24 (vinte e quatro) horas a partir do conhecimento de caso
que se enquadre na definicdo de suspeito do Boletim Epidemiolégico do Ministério
da Saude, segundo determina a Portaria de Consolidagdo N° 04

(http://j.mp/portariadeconsolidacao4ms).
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Procedimentos para diagndstico laboratorial

A. Coleta

Usar equipamento de protecao individual (EPI) adequado, que inclui luvas
descartaveis, avental e protecdo para o0s olhos ao manusear amostras
potencialmente infecciosas bem como uso de mascara N95 durante procedimento
de coleta de materiais respiratérios com potencial de aerossolizacao (aspiracao de
vias aéreas ou inducdo de escarro). A realizacdo de coleta de amostra, esta
indicada sempre que ocorrer a identificacdo de caso suspeito. Orienta-se a coleta
de aspirado de nasofaringe (ANF) ou swabs combinado (nasal/oral) ou também
amostra de secrecdo respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado

bronca alveolar).

E necesséaria a coleta de 2 amostras respiratorias. As coletas devem seguir o
protocolo de Influenza na suspeita de 2019-nCoV. As duas amostras serao
encaminhadas com urgéncia para o LACEN. O LACEN devera entrar em contato
com a CGLAB para solicitacdo do transporte. Uma das amostras serd enviada ao
Centro Nacional de Influenza (NIC) e outra amostra sera enviada para andlise de

metagenbmica.

Cadastrar na requisicdo de solicitacdo de exame no Sistema Gerenciador de
Ambiente Laboratorial (GAL) — as duas amostras em uma uUnica requisi¢do, no
preenchimento do campo “Agravo/Doencga”, selecionar a opgao “Influenza” ou “virus
respiratorios”. No campo “observacao” da requisicao, descrever que as amostras sao
de paciente que atende a definicdo de caso suspeito do novo Coronavirus, conforme
boletim epidemioldgico. As amostras deverdo estar acompanhadas das seguintes

fichas: requisicdo do GAL e ficha de notificacdo de caso suspeito (http://bit.ly/2019-

ncov).
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Indicagéo para a coleta de amostras em situacéo de oObito:

Para pacientes que evoluiram para o 6bito devera ser realizado a coleta de:

Tecido da regido central dos broénquios (hilar), dos brénquios direito e

esquerdo e da traqueia proximal e distal.

e Tecido do parénquima pulmonar direito e esquerdo.

e Tecido das Tonsilas e mucosa nasal.

e A coleta de amostras para realizacdo do diagnéstico histopatoldgico deve
ser feita, observando-se os protocolos em vigéncia, nos servi¢cos locais de
patologia.

e Acondicionar as amostras em frasco com boca larga com formalina
tamponada a 10%.

e Para amostras in natura: Devem ser coletados fragmentos de cada tecido

com dimensdes aproximadas de 1 a 3 cm. Colocar as amostras coletadas

de 6rgaos diferentes em recipientes separados e devidamente
identificados. (Frascos estéreis e secos sem meio de transporte).

Imediatamente apds a coleta, os espécimes identificados com sua origem

tecidual devem ser encaminhados ao LACEN refrigeradas.

B. Transporte

As amostras devem ser mantidas refrigeradas (4-8°C) e transportadas ao
LACEN dentro de 24hs a partir da coleta.

C. Priorizacéao

Os testes para 0 2019-nCoV devem ser considerados apenas para pacientes
gue atendam a definicdo de caso suspeito, uma vez descartada a infeccdo por

Influenza.
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Transmissao:

Alguns coronavirus sao capazes de infectar humanos e podem ser
transmitidos de pessoa a pessoa pelo ar (secrecdes aéreas do paciente infectado)
ou por contato pessoal com secrecdes contaminadas. Porém, outros coronavirus
nao sdo transmitidos para humanos, sem que haja uma mutagdo. Na maior parte
dos casos, a transmisséo € limitada e se da por contato proOximo, ou seja, qualquer
pessoa que cuidou do paciente, incluindo profissionais de saude ou membro da
familia; que tenha tido contato fisico com o paciente; tenha permanecido no mesmo

local que o paciente doente.

Periodo de transmissibilidade: A transmissibilidade dos pacientes infectados por
SARSCoV é em média de 7 dias apds o inicio dos sintomas. No entanto, dados
preliminares do Novo Coronavirus (2019- nCoV) sugerem que a transmissdo possa
ocorrer, mesmo sem 0 aparecimento de sinais e sintomas. Até o momento, ndo ha
informacéo suficiente de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas que

uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

Periodo de incubacgéo: O periodo médio de incubacado da infec¢cdo por coronavirus

€ de 5 dias, com intervalo que pode chegar até 16 dias.

Tratamento:

N&o ha um medicamento especifico. Indica-se repouso e ingestao de liquidos,
além de medidas para aliviar os sintomas, como analgésicos e antitérmicos. Nos
casos de maior gravidade com pneumonia e insuficiéncia respiratoria, suplemento de

oxigénio e mesmo ventilagdo mecéanica podem ser necessarios.
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Assisténcia hospitalar

Cuidados com o paciente:

e Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos (precaucao padrao, por
contato e goticulas).

e Os pacientes suspeitos devem utilizar méscara cirargica desde o momento
em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de
isolamento, que deve ocorrer o mais rapido possivel.

e Realizar higiene de maos, respeitando os 5 momentos de higienizacéo
(consultar topico — Informacdes detalhadas).

¢ Imediatamente antes da entrada no quarto, devem ser disponibilizadas
condicbes para a higienizagdo das maos: dispensador de preparacao
alcodlica; lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido; suporte para
papel toalha abastecido; lixeira com tampa e abertura sem contato manual.

e Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento. Se
necessario o deslocamento, manter mascara cirdrgica no paciente durante
todo o transporte.

e Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato
com o caso suspeito, deve utilizar EPI (preferencial mascara n95, nas
exposi¢cdes por um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem
aerolizacdo; eventualmente mascara cirirgica em exposicées eventuais de
baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental).

e Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a
importancia da higienizagéo das maos.

e A provisdo de todos os insumos como sabao liquido, alcool gel, EPI devem

ser reforgados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente.

Medidas de isolamento

e O paciente deve ser mantido em isolamento respiratério em quarto privativo.
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e O quarto deve ter a entrada sinalizada com um alerta referindo para doenca
respiratoria (goticulas), a fim de limitar a entrada de pacientes, visitantes e
profissionais que estejam trabalhando em outros locais do hospital.

e O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos no

atendimento do individuo no servico de saude.

Transporte do paciente

Cuidados com o paciente:

e Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte.

e Os pacientes suspeitos devem utilizar méscara cirargica desde o momento
em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de
isolamento, que deve ocorrer o mais rapido possivel.

e Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95, nas exposi¢cées por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacdo; eventualmente mascara cirlrgica em
exposicoes eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face;
luvas; capote/avental).

e Realizar higiene de méos respeitando os cinco momentos de higienizacéo

e Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizacdo das
maos.

e A provisdo de todos os insumos como sabdao liquido, alcool gel, EPl devem

ser reforgcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente.

Medidas de prevencao:

e Evitar contato proximo com pessoas com infec¢des respiratorias agudas;
e Lavar frequentemente as maos, especialmente apds contato direto com
pessoas doentes ou com 0 meio ambiente e antes de se alimentar;

e Usar lenco descartavel para higiene nasal;
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e Cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir;

e Evitar tocar nas mucosas dos olhos;

e Higienizar as maos apos tossir ou espirrar;

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou
garrafas;

e Manter os ambientes bem ventilados;

e Evitar contato proximo com animais selvagens e animais doentes em

fazendas ou criagoes.

Fluxos de Assisténcia:

Os casos suspeitos, que estiverem estaveis, deverdo ser mantidos em
isolamento no servico de salde ou domicilio. J& os casos com evolu¢cbes mais
graves, deverdo ser regulados via Central de Regulacdo Estadual & Hospitais de
referéncia. A Diretoria de Vigilancia em Salude da Secretaria Estadual de Saude -
SES/MS conta com 0 apoio técnico assistencial do corpo clinico de médicos
infectologistas do Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian - HUMAP.
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Situacdo 1: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histérico de viagem para &rea com
transmissao local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas; OU

Situacédo 2: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico de contato préximo de caso
suspeito para o coronavirus (2019-nCoV), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas; OU

Situacao 3: Febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para

respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato préximo de caso confirmado de

¢ I l

Adocéo de medidas: Precaugéo Reali leta d irado d Notificar imediatamente o

Padrdo; Precaucdo de Contato; SllZelr BOIRE 0l ERpll el (e CIEVS MS (67.98477-
Precaucdo Respiratdria para nasofa_rmge (ANF) ou swabs 3435), que por sua vez

aerossois (para a realizagdo de combinado (nasal/ oral) ou informa a Geréncia Técnica

procedimentos que gerem ta”.‘bem CIESIC de Secrecao e ministério da Saude.
aerossolizacio) respiratoria inferior (escarro ou

lavado traqueal ou lavado bronca

alveolar)*
Envio
- Acondicionamento imediato para
Enviar duas das amostras devem o NIC de
_ amostras ser mantidas —> referéncia e
imediatamente refrigeradas (4-8°C) analise de
ao Lacen ] metagendmica

*Conforme orientagdes do video de coleta de swab combinado naso e orofaringe:

http://www.lacen.saude.ms.gov.br/coleta-de-swab-de-naso-e-orofaringe-para-pesquisa-de-

influenza/

FONTE: Ministério da Saude do Brasil / Organizacdo Mundial da Saude (OMS) / Centro de

Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) / Sociedade Brasileira de Infectologia.
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Febre + Sintomas Respiratérios + Histérico de viagem a locais de transmisséo 14
dias antes do inicio dos sintomas ou contato com caso suspeito para 2019-nCoV

Caso suspeito deve utilizar mascara cirurgica e quarto privativo;
Coleta de amostras respiratorias e primeiros cuidados;
Encaminhar casos graves para Hospital de referéncia para isolamento e tratamento.

Utilizacao de EPI: Precaugao padr3o por contato e goticulas;
Higienizacao adequada das maos;
Limitar movimentacio do paciente. Evitar trinsito de pessoas no quarto.

SES & EEE VIGILANCIA
Sacrinaiid de Saaads ' ROESILO EM SAUDE
dr Saddy WWSETEY AL et e e e

CONTATOS UTEIS:

CIEVS MS: 98477-3435 - cievs.ms@hotmail.com
GT INFLUENZA: 3318-1831- gtinfluenzams@outlook.com
LACEN MS: 3345-1303 — lacenbiomedica@saude.ms.qgov.br
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